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Mae Bwyty lal yn estyniad o'r adran lletygarwch ac
arlwyo yma yng Ngholeg Cambria.

Rydyn ni'n hyrwyddo cyflenwyr Cymreig bendigedig
ahyd yn oed yn cael cynnyrch o'n fferm yn Llysfasi.
Rydyn ni'n gwahodd ein myfyrwyr arlwyo yma am
brofiad gwaith, felly wrth fwyta yma rydych chi'n cu

helpu nhw i ddechrau eu gyrfaoedd gyda ni
BYRBRYDAU BAR

Wy Selsig £65
Wy selsig bacdd gwyllt Fferm Trealy wedifi weini gydag
emwlsiwn mwstard

Halloumi £6.2
Sglodion halloumi Cymreig organig Teifi gyda dip

jogwrt tsili (1)

Hummus £5
Hummus betys gyvda ffacbys, betys wedi'u rhostio

a sesame a bara fflat (1)

Olifau

Olifau Belazu cymysg wedi'u cynacafu'n gynnar (1) (hg)

SEIGIAU YCHWANEGOL

Cel Garlleg £4
Célsaut¢ gyda garlleg a finegr seidr Cymireig (f¢) (hg)
Stwnsh Hufennog £4

Stwnsh moron a phannas hufennog (Il) (hg)

Risotto Pwmpen Cnau Menyn £4
Risotto pwmpen cnau menyn a sacts, hadau

pwmpen (hg) (1)

Salad Betys a Chaws £45
Salad betys wedi'u rhostio a chaws galr, dresin

balsamaidd a chnau (frenig candi (¢) (1)

O'RBECWS  pewisweh unmath o fara a dip

Sur does £25 Pupur Coch
Myffin focaccia bach, Halen Mén a £25 Siytni nionod balsamaidd wedi'u carameleiddio
rhosmari Siytni afal a sbeis
2 2. R .
Torth frown a hadau £25 Siytni fligys amél
IDDECHRAU
Sgolop £10  Grawn Penfras £85
SgOlOp XO \V@di‘i ﬁ‘l‘io, Shib\\"ns, lTladal‘Ch Shltake VVedi‘i Grawn penﬁ-as \/\;edi’u nj_vgu \Nedi'i g\veini g)da brioche
weini mewn cawl miso cyfoethog (hg-a) wedii dostio, olew garlleg a madarch wediu piclo
Tarten Caws Gafr Cymreig L6 Sgiwerau Cyw lar £7
Tarten nionod wediu rhostio a chaws gafr Cymreig, gvda Sgiwerau cyw iar a sglein masarn gyda marinad soi a dijon,
(incgr balsamaidd a salad ffres (1) wedi'u gweini gyda dip pannas (hg a)
Cacen gaws Trefaldwyn £7 Betys wedi'u piclo £6.5

Cacen gaws Trefaldwyn gyda mel Cymireig a (Tigys,
wedii gweini gyda chraceri beews 1al (1)

Cawl y Dydd

Gofynnwch i'ch gweinydd am fanylion (hg-a)

PRIF GYRSIAU

Cig oen Cymraecg

Canon cig oen Cymraeg wedii weini gyda bresych hispi
golosg, emwlsiwn Cacsar, parmesan, bola cig oen
gwasgedig a jus gwin coch (hg-a)

Hwyaden

Brest Hwyaden Creedy Carver, tart fine betys, moron
rhost a pesto pistachio wedi ¢i weini gyda jus mwyar duon
(¢) (hg-a)

Lleden y Mor

Lledeny mor wedi ei firio mewn padell, wedi ei weini
gvda brocoli coesyn tyner, berdys brown alemon a
blanc beurre caprys (hg)

Pwmpen Cnau Menyn

Granola sawrus pwmpen cnau menyn, wyn caws o
Gymru, brocoli coesyn tyner a saets (1)

£55

£26

£24

£25

£17

Betys wedi'u rhostio au piclo, caws gafr Cymreig, cnau
Flrengig candi, mél Cymreig a dresin balsamaidd (¢) (hg-a)

Pithivier £6
Pithivier madarch wedii weini gvda pholenta hufennog a
dresin chimichurri (1)

Cig Eidion £20
Brisged cig cidion wedi ¢i goginion aral’am 15 awr gvda

sglodion wedi'u coginio deirgwaith, tomato rhost, purée

pannas a jus gwin coch.

Cimwch £30
Cynffon cimweh wedi ¢i firio mewn padell, wedi ei weini

gyda saws menyn a saffron, bon bon cimwceh a chaws

Teifi, brocoli a sglodion wedi'u coginio deirgwaith

Blodfresych Harissa £17
Blodfresych harissa, pwmpen cnau menyn, couscous, cél,
adresiniogwrt ameél (hg) (1)

Kiev Cyw lar £16
Ballontine kiev cyw iar, stwnsh llysiau gwraidd wedi i
weini gvda chél a saws hufen a garlleg

Nid yw pob alergen wedii nodi ar y fwydlen.
Rhowch wybodi aclod o'r tim am cich gofynion
deictegol fel y gallwn cich helpu gyda'ch dewis.

hg - heb glwten hga - heb glwten ar gael
fe - Fegan fe-a- fegan ar gacl
€ - yn cynnwys cnau
Li - llysieuwr

BRECHDANAU  PASTA  SALAD Wedi cu gweini 12pm -4pm, ddydd lau i ddydd Sadwrn

Stéc

stéc caws Philly, nionod wedi'u rhostio, mayo dail roced a
muwstard, wedi ci weini ar ciabatta Becws ial a cholslo
Bysedd Pysgod

Brechdan bysedd pysgod mewn ciabatta Beews ial gvda
phys stwnsh a mintys a salad tymhorol

Bara Croyw Caws Gafr

Bara croyw caws gafr a nionod wedi'u rhostio, dresin
balsamaidd a dail roced (1)

£8

£8

£7

Blodfresych Harissa £7
Blod(resych harissa wedi ei weini gvda nionod coch wedi
curhostio, quinoa, iogwrt a salad dail bach (Il)

Pasta £9
Pwmpen cnau menyn gyda phasta fusilli Becws ial wedi ci
weini gvda saws hufen garlleg rhost a tsili (II)

SUL

Cig Eidion £17
Bola Mochyn Wedi'i Rolio

Cinio Rhost y Dydd

Mag pob un o'n cinio rhost wedi ei weini gvda

thatws rhost, purée moron, moron rhost, llysiau
owyvrdd, pwdin Swydd Efrog a grefi

Cinio Rhost Heb Gigy Dydd £15
Wedi ei weini gvda thatws rhost, purée moron,

moron rhost, llysiau gwyrdd, pwdin Swydd Efrog a

grefi (Il fe-a. Mae rhai wythnosau pan gallair pryd
gynnwys cnau, golynnwch i'ch gweinydd)

Blodfresych a Chaws (L) £4
Tatws Rhost £4

Moron a Sglein Masarn (¢, fe) £4 B
[
PWDINAU
Pinc a Glas £9

Cacen gaws mafon, hufen ia gwm swigod, macaron
gwm swigod gyda siocled gwyn, mafon, llwch mafon a
darn meringue (¢) (Il)

Tarten Bakewell £8
Tarten Bakewell vr hydref, o Fecws ial gyvdag acron yr

hvdref; wedi ei weini gvda hufenia fanila (¢) (1)

Pwdin Afal Taffi Gludiog £6
Pwdin afal taffi gludiog, wedii weini gyda saws

caramel a hufenia fanila (hg) (II)

Tarten Siocled £8

Tarten siocled a charamel wedi ci weini gyda
hufenia llacth llosg

Browni Siocled Triphlyg £75
Browni trioglyd siocled triphlyg cynnes, saws

siocled, briwsion siocled a hufenia fanila (hg) (fe-a)

Bara Brith £75

Bara brith siocled tywyll, oren a sinsir arobryn,
wedi ei weini saws Anglaise (1)

Bwrdd Caws i Ddau £17
Plat caws tymhorol wedi ei ddewis yn arbennig gan

v blogiwr bwyd @littlewelshfoodie. Wedi ¢i weini

gyvda bara Becws ial, bara crefitwr, sivtnis a phiclau

igvd fynd, amel o Gymru (hg a)

DEWCH O HYD I NI AR
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