
 

12pm - 5pm (3pm*)

*bwrdd olaf

PRIF GWRS

I DDECHRAU

I AROS PRYD
Bara Focaccia - olew a balsamig (F/ DG ar gael) / £3

Sglodion Polenta - mayo garlleg gwyllt (F/ DG) / £4.5
Bara Surdoes caws Cheddar a jalapeno - jam tsili / £3.5

Koftas cig eidion sbeislyd - iogwrt sitrws a salad bach (alc) /£7
Arancini cranc - risotto cranc wedi’i ffrio, mewn briwsion
bara panko, aioli saffron (alc) / £8
Madarch wystrys mawr - wedi’u rhostio a’u gweini gyda
chrema cashiw, aeron goji wedi’u piclo, olew tsili, cennin syfi
(C, DG, alc, Ll) / £6.5

Carpaccio betys - grawn wedi’i dostio, dresin tryffl (DG / £6
Ŵy sgotyn- wedi’i weini gydag emylsiwn tsili, halen tsili a
salad bach Gofynnwch i’ch gweinydd am flas y dydd / £7

Cawl y Dydd - bara hadau becws Iâl (F / DG - ar gael) / £5.5

BWYDLEN CINIO DYDD SUL

Ffolen cig oen wedi’i rhostio - purée berwr dŵr, tatws
‘hassleback’ parmesan  (DG / alc) / £23
Draenogyn môr gwyllt - hollandaise Thai, reis cnau coco,
brocoli coesyn tyner (DG) / £19
Risotto betys- balsamig, nionod wedi’u carameleiddio, betys
wedi’i biclo (F - ar gael, DG) / £18
‘Supreme’ cyw iâr wedi’i fwydo â chorn - brioche farce, tatws
ffondant, corn golosgedig, jus cyw iâr (alc) / £20

Cig Eidion Rhost, Bol Porc wedi'i Rolio neu Rost y Dydd -
tatws rhost, purée moron, moron rhost, llysiau gwyrdd, Pwdin
Swydd Efrog a grefi / £17
Rhost Llysieuol y Dydd - tatws rhost, purée moron, moron
rhost, llysiau gwyrdd, Pwdin Swydd Efrog a grefi. (Ll, F-ar gael,
rhai wythnosau bydd hyn yn gynnwys cnau) Siaradwch a'ch
gweinydd am fanylion/ £15



PRYDAU OCHR

AR ÔL PRYD

Moron gyda sglein Miso  (F, DG) / £4.5
Crymbl cennin (Ll) / £4
Blodfresych â chaws / £5
Sglodion gyda thryffl a pharmesan (Ll, DG) / £5

Nid yw pob alergen yn cael ei nodi ar y fwydlen.
Rhowch wybod i aelod o'r tîm am eich gofyniad dietegol fel y gallwn eich helpu orau gyda'ch dewis.

 
C  -Cynnwys cnau    DG - Di-glwten   Ll - Llysieuol -F - Fegan

DG-ar gael - Dewis Di-glwten ar gael  F-ar gael - Dewis Fegan ar gael
alc - cynnwys alcohol 

DIOD I ORFFEN

Old Fashioned - Wisgi Penderyn, diod chwerw angostura, siwgr,
pilion oren / £7.5

Espresso Martini - Fodca Benjamin Hall, Coffi Wrexham Bean,
gwirod Coffi, surop siwgr / £7.5

Coffi Cymreig - Wisgi Penderyn neu Hufen Merlyn / £7

Browni Siocled Triphlyg - hufen iâ fanila,
briwsion siocled, saws siocled (DG) / £7

Roulade Siocled Oren * - hufen siocled (DG) / £6
Cacen Oren Gwaed ar ben ei waered - hufen tolch (Ll) / £6
Crymbl Rhiwbob - hufen iâ hufen tolch (F-ar gael) / £8

*Ar gyfer pob Roulade Siocled Oren rydym yn ei werthu, mae 50% o’r arian
yn cael ei gyfrannu at yr Elusen The Brain Cancer Charity  

Bara Brith arobryn - siocled tywyll, Bara Brith oren
a sinsir, creme anglaise (Ll) / £7.5


