
 

I  AROS PRYD
Bara focaccia - gydag olew a balsamig (F/ DG-ar gael) / £3
Bara surdoes caws a jalapeno - gyda jam tsili / £3.5

I  DDECHRAU

PRIF GWRS

Dydd Sul 30 Mawrth 2025

Bwydlen Sul y Mamau

Cawl cennin a thatws - sgon bacwn a chaws cheddar Rock
Star wedi’i aeddfedu mewn ogof, neu cheddar yn unig i
lysieuwyr   (f, dga) / £5.5

Koftas cig eidion sbeislyd  - wedi’u gweini gydag iogwrt sitrws
a salad micro (alc) / £7
Cramwyth Langwstin - salsa macha, berwr micro / £8
Madarch wystrys mawr- Wedi’u rhostio a’u gweini gyda
chrema cashiw, aeron goji wedi’u piclo, olew tsili, sifys (c, dg,
alc, Ll / £6.5

Carpaccio betys- grawn wedi’i dostio, dresin tryff (dg) / £6
Sglodion polenta tenau - emwlsiwn garlleg gwyllt, Halen Môn
blas tsili (Ll)/ £7

Welington pwmpen cnau menyn - duxelle madarch, pwdin
Swydd Efrog, tatws rhost, puree moron, moron a phanas,
llysiau gwyrdd a greifi
 / £18 
Ffolen cig oen wedi’i rostio - puree berwr dŵr, tatws
hasselback parmesan (dg / alc) / £23
Draenod y môr gwyllt  - hollandaise Thai, reis cnau coco,
brocoli coesyn tyner (dg) / £19

Syrlwyn Cymreig rhost wedi’i aeddfedu’n sych -pwdin
Swydd Efrog, tatws rhost, puree moron, moron a phanas,
llysiau gwyrdd a greifi / £20
Hanner cyw iâr lemwn, garlleg a theim wedi’i rostio - pwdin
Swydd Efrog, tatws rhost, puree moron, moron a phanas,
llysiau gwyrdd a greifi / £19
Bola porc Pen y lan wedi’i swtffio â chig selsig saets ac afal -
spwdin Swydd Efrog, tatws rhost, puree moron, moron a
phanas, llysiau gwyrdd a greifi/ £19



PWDIN

PRYDAU OCHR
Moron gyda sglein miso (f, dg) / £4.5
Crymbl cennin (Ll) / £4
Blodfresych neu frocoli caws (Ll, dg) / £5
Tatws rhost crensiog - garlleg, teim (f, dg) / £4.5

DIOD I ORFFEN

Wrexham Bean Co Tiramisu - wedi’i socian mewn
gwirod coffi a’i sgeintio â phowdwr coco (Ll)/ £6.5

Myffin llus cynnes - gyda streusel alwm a hufen ia llus (v) /
£7   
Cacen oren gwaed â’i phen i lawr - gyda hufen tolch   (v)
/ £6
Mousse siocled Drambuie - cnau cyll, miwsli a
chantilly  (v / alc) / £6.5

Crymbl Riwbob - hufen ia hufen tolch (Ll) / £8

Nid yw pob alergen yn cael ei nodi ar y fwydlen.
Rhowch wybod i aelod o'r tîm am eich gofyniad dietegol fel y gallwn eich helpu orau gyda'ch dewis.

 
C  -Cynnwys cnau    DG - Di-glwten   Ll - Llysieuol -F - Fegan

DG-ar gael - Dewis Di-glwten ar gael  F-ar gael - Dewis Fegan ar gael
alc - cynnwys alcohol 

Nid yw pob alergen yn cael ei nodi ar y fwydlen.
Rhowch wybod i aelod o'r tîm am eich gofyniad dietegol fel y gallwn eich helpu orau gyda'ch dewis.

 
C -Cynnwys cnau DG - Di-glwten Ll - Llysieuol -F - Fegan

DG-ar gael - Dewis Di-glwten ar gael F-ar gael - Dewis Fegan ar gael
alc - cynnwys alcohol

Old Fashioned - Wisgi Penderyn, diod chwerw angostura, siwgr,
pilion oren / £7.5

Espresso Martini - Fodca Benjamin Hall, Coffi Wrexham Bean,
gwirod Coffi, surop siwgr / £7.5

Coffi Cymreig - Wisgi Penderyn neu Hufen Merlyn / £7


