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Bwydlen yr Haf

Dydd Iau 2 pg —4 p;v; (2.3g,om:)
Dydd Gwener - Dydd Sadwrn - gg sglrz ?35:;
Dydd Sul *bwrdd olaf

TAMAID I AROS

Tomatos Wedi’u Sychu yn yr haul a Basil ar Fara Focaccia - (Fe,
D-hg) / £6

Salad Siwecymbr Wedi’i Falu'n Fan - iogwrt, shibwns, chilli crimp,
olew chilli, nionod crimp (LI, Hg)/ £6

gicls - wedi'u ffrio mewn olew dwfn gyda dip ranch cartref (Ll) /

7

Wy Mewn Sosej - Gofynnwch i'r gweinydd am flas yr wythnos hon.
Wedi’i weini gydag emylsiwn chilli, halen chilli a salad micro / £7.5

I DDECHRAU

Salad Tomato Ac Eirin Gwlanog -Eirin gwlanog cywasgedig wedi’i
%hria/lsgé tomato dadhydredig, caws Cymreig, dresin chimichurri (LI,
g

Parfait Madarch - Enoki a sialots wedi'u piclo, salsa verde, bara
surdoes wedi’i grasu (LI)/ £7.5

Cawl y Dydd - Bara hadau Becws Ial (Fe, D-hg) / £6.5

Salad Llawn Lles - cel, ffa Ffrengig, cwinoa, pomgranad, hadau
blodyn haul wedi’u tostio a moron wedi gratio mewn dresin oren
sitrws (Hg, LI)/ £7

Satay Cyw Iar - dresin cnau mwnci a chilli, ciwcymbr wedi’i halltu
a’i biclo (Hg, Cnau)/ £8

Y PRIF ACHLYSUR

Ravioli Cranc Heglog Sir Benfro - Bisque cranc a courgette wedi’i
ffrio’n ysgafn (L1, Alc)/ £26

Brisged cig eidion - sglodion wedi’u coginio deirgwaith, tomato
wedr’i rostio’n araf (Hg)/£23

Stee blodfresych chipotle - Tomato sbeislyd, iogwrt sitrws,
chimichurri, nionod creisionllyd (Hg, Ll)/ £20

Bol Cig Oen - Bol cig oen cywasgedig, moron wedi’u, dukkah,
carameleiddio, salsa verde, jus cig oen (Hg, Cnau, Alc) / £23

Confit Coes Cyw Iar - Confit coes cyw iar wedi'i farinadu mewn
cheramoula, menyn piri piri, tatws wedi coginio mewn braster
hwyaden, tomatos bychain wedi’u rhostio (Hg, Alc)/ £23

Brest Hwyaden Wedi’i ffrio Mewn Padell -Piwri tatws a chennin syfi,
saws hwyaden a mwyar duon (Hg, Alc) / £25
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Salad cymysg gyda dresin (Fe, Hg) / £4.5

Courgette wedi’i ffrio’n ysgafn (Fe, Hg) / £5

Cylchoedd nionyn mewn cytew lager Wrecsam - mayo
cloron y moch (Ll) / £5.5

Tatws newydd wedi’u gwasgu a’u gweni gyda menyn -
(L1, Hg) / £5

[ DDILYN

Eton Mess lemon a mefus - Meringue, mefus a lemon ffres
wedi’u cymysgu mewn hufen ffres wedi’i chwipio (Hg) / £8

Banoffee Tart - salted caramel ice cream (V) / £9
Cacen Melba eirin gwlanog - hufen ia mafon (Ll) / £7.5

Mglgnum Bounty - jel cnau coco, cymcwatiau candi (Hg, L)
/ £9

Blondi Meringue Lemon - sorbed lemon (L) / £7.5
Cacen Gaws Siocled a Chnau Mwnei (LI, Canu) / £8

DIODAU AR OL SWPER

Espresso Martini - Fodca Benjamin Hall, Coffi Ffa Wrecsam,
Gwirod Coffi, surop siwgr / £7.5

Hen Ffasiwn - Wisgi Penderyn, chwerwon angostura,
siwgr, croen oren / £7.5

Coffi Cymreig - Wisgi Penderyn neu Hufen Merlyn / £7

Nid yw pob alergen wedi'i nodi ar y fwydlen.
Rhowch wybod i aclod o'r tim am eich gofynion dietegol fel y gallwn eich helpu orau gyda'ch dewis.
C -Yn cynnwys cnau DG - Di-glwten LI - Llysieuol -F - Fegan DLI- Dim cynnyrch llaeth
DG-ar gael - Gall y pryd gael ei addasu i fod yn ddi-glwten F-ar gael - Gall y pryd gael ei addasu i fod yn Fegan
DLI-ar gael - Gall y pryd gael ei addasu i fod heb gynnyrch llaeth
alc - cynnwys alcohol



